Turne deinen Namen (drauf3en)

r\\\,‘f 17 Riesenschritte gehen
12 Streckspriinge U\
e

- \ I8, 26 Seilspriinge (ohne Seil)
w 10x auf dem linken

i) Bein hiipfen

20x Schulterkreisen

éa 21 Schritte auf
- Zehenspilzen gahen 28 Sterne vom Himmel

pflicken

19 Schritte auf den

LB Fersen gehen 795 10 groBBe liegende 8 vor
HE dem Kérper malen

e P

" 14 Hampelmanner 4% 11x Ellenbogen zum Knie
- W (rechts und links)

‘%?jb 10 Kniebeugen [fL Kérperwaage

8 q\ (ruhig bis 13 zdhlen)

8= -

::1"*‘5 10x auf dem rechten b

W% Bein hipfen 1 Minute Ddumchen drehen

(vorwarts und rackwarts)

g«? | | Boxe 23x in die Luft

¥ "g_ﬁ wie ein Boxer
| _ _ \% //y) 1 Minute

Galoppiere eine \/{¢ Ohren massieren

Runde um die Spiel- \}V

platzumrundung !
Armkreisen , je 8x
vorwdrts und riackwarts

15x Kniehebelauf

_ 1 Minute
e 25 kleine, kurze, Korper ausschiitteln
& schnelle

U &  Tippelschritte

durch die Beine schauen

= 18x die Fersen an : und ausruhen
ﬂ den Po werfen ‘
- ) ﬁf”)}' tanzen
22 Wechselspriinge A4

an der Rasenkante Zme
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